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 合気道 202５ 
 

 １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 ５時間目 ６時間目 ７時間目 下校時刻 

２０日（月） 英語 家庭科 

裁縫道具 

外国語会話 理科 国語 社会 総合 

フォーラム準備 

１６：４０ 

２１日（火） 理科 国語 英会話 美術 英語 数学 体育 １６：４０ 

２２日（水） ３A「フランスの食文化を学ぼう」   １５：４０ 

２３日（木） 音楽 社会 英会話 数学 理科 国語 総合 

フォーラム準備 

１６：４０ 

２４日（金） 体育 国語 社会 数学 英語 学活 

フォーラム準備 

 １５：４０ 

体育の授業で合気道の学習を行いました。フランス人のダニエル先生とブラヒム先生に教えていただ

きました。合気道では、お互いに技を掛け合う中で、さまざまな受け身を取ります。最初の授業では、どの

方向に受けたらよいのか戸惑う姿も人が多かったですが、授業が進むにつれ、次第に相手との呼吸が

合ってきて、上達しているのがよくわかりました。畳に上がる時の靴のそろえ方から、礼の仕方など、心の

向け方についても学ぶことができました。合気道を通じて礼儀正しさや思いやりの心を日常生活にも生

かしてほしいと思います。 

１月２０日（月）～２４日（金）の予定 

２２日（水）は「フランスの食文化を学ぼう」という授業を行い、みんなで調理実習を行います。 

スイーツを作る予定です。爪を切る、エプロン・三角巾・マスク・手拭き用タオルの準備をお願いします。 


