
 

  

 

9 月 11 日に、2 年前に宇宙飛行士に選ばれ、訓練を受けている

諏訪 理（すわ まこと）さんをお招きして講話を頂きました。NASA

ジョンソン宇宙センターでの訓練の様子の話をうかがいました。 

訓練でのお話で （1）宇宙飛行士として必要な工学や宇宙機の

概要等に関する知識を修得する訓練。 （2）軌道上で実施する種々

の宇宙実験に必要なサイエンス関連の知識を修得する訓練。（3）

宇宙飛行士に必要なスキル（一般サバイバル技術、飛行機操縦、

泳力、語学、体力等）の習得・維持向上を目的とした基礎能力訓

練を行っていると話されていました。 

2 年 A 組の感想から「宇宙飛行士になるために過酷な訓練を重

ね、「なりたい」を叶えていく諏訪さんの姿は輝いており、努力を

できる人になりたいと感じました。」、 「失敗をするということは挑

戦している証であり、失敗から何を学ぶかが大事という言葉が心

に残りました。私もこれから、たくさんの挑戦を繰り返して自分の

夢を叶えたいです。」、 「若い頃の後悔や経験のお話しを聞いて、自

分とつなげることができました。訓練の内

容や、宇宙船の豆知識、どれも貴重な話を

聞くことができ幸せでした。」と感想がよせ

られました。お礼のあいさつは梅田董也さ

んが行いました。 

 

神奈川県から来ました渡邉杏（わたなべ 

あん）です。小さい頃は南アフリカ日本

人学校に通っていました。英語と音楽が

好きなので、英語でミュージカルをする

ことが大好きです。これからフランス語

も話せるように頑張りたいです。よろし

くお願いします。 

 

 

 

 

  4日、全校一斉に校内での

バス避難訓練を行いました。

バス通学をしている児童生徒

が、非常事態の際にバス非常

口や乗車バスの出入り口を使

って避難できるようにするこ

と等をポイントに、バス避難

訓練を行いました。１号車の

バスが避難するまで１分 35秒

で避難することができまし

た。 

   

今回の避難訓練は高速道路上

の事故を想定し、高速道路で

緊急停止した時は、ガードレ

ールやバス車の後方に避難す

ることを確認しました。 

 

 

 

日 曜 朝の活動 1 校時 2 校時 3 校時 4 校時 5 校時 6 校時 7 校時 バス下校 

9/15 月 歌練習 英会話 数学 社会 音楽 理科 技術 劇練習 16 時 40 分 
9/16 火 委員会 国語 英会話 理科 社会 英語 数学 体育 16 時 40 分 

9/17 水 朝の運動 体育 国語 数学 理科 英語 劇練習 15 時 40 分 
9/18 木 歌練習 理科 美術 家庭 国語 選択 青少年主張

大会 
15 時 40 分 

9/19 金 朝の運動 理科 仏語 社会 英語 体育 劇練習 15 時 40 分 
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バスの避難訓練！ 

新し仲間が増えました(渡邉杏さん) 

講話「宇宙飛行士をめざして」 講師：諏訪 理 氏  

１号車の避難の様子 


