
 

  

 

 ２回目の調理実習では、学級担任も試食をさせて頂きました。

「肉じゃが」は、肉・じゃがいも・玉ねぎ・ニンジンなどを油で炒

めてから、醤油・砂糖・みりんで甘煮にした味つけがされていまし

た。甘味をおさえてキリっとした味に料理されていました。また、

しょう油とすりごまを熱湯でゆでた青菜に混ぜ合わせて料理され

た 「青菜のゴマあえ」は、香ばしい炒りごまを和えていて、野菜そ

のものを美味しく食べられました。 「かきたま汁」では、溶いた卵

をかき混ぜて出来上がったふわふわとろとろで、心も体もあった

まりました。家庭科の授業を通して料理が出来るようになりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 朝の活動 1 校時 2校時 3校時 4校時 5校時 6校時  7校時    バス下校 

２/２ 月 朝の読書 英会話 国語 社会 英語 理科 技術 総合 16時 40分 

２/３ 火 委員会 国語 英会話 音楽 社会 英語 数学 体育 16 時 40 分 

２/４ 水 朝の読書 体育 国語 数学 理科 英語 道徳 15 時 40 分 

２/５ 木 朝の読書 数学 美術 家庭 理科 選択 国語 15 時 40 分 

２/６ 金 朝の運動 理科 仏語 英語 社会 体育 フォーラム準備 15 時 40 分 

２/７ 土 朝の準備 個人発表（前半） 休憩 個人発表（後半）  ＜パリ日フォーラム＞ 

※12：００～下校バス出発。 
場所:1-A 教室  2-A 教室  3-A 教室 
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家庭科で２回目の調理実習をしました！  


